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ACTA N°
FECHA: Bogota, abril 10 de 2026
HORA: 3:00 pm — 4:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Ant6n Pirulero
TEMA: Socializacién clasificacién nutricional primer trimestre 2026

ASISTENTES: Prof&sidnales en atencion a la primera infancia y auxiliares pedagbgicas

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién y recomendaciones de estado nutricional de nifios y nifias en sobrepeso y
riesgo de bajo peso a docentes del JI. Antén Pirulero

2. Conclusiones y recomendaciones

3. Compromisos

DESARROLLO:

En cumplimiento de las acciones de vigilancia nutricional previstas para el primer trimestre de
2026, se realiz6 una jomada de socializacién con Profesionales en atencién a la primera infancia
y auxiliares pedagogicas del Jardin Infantil :

" Grafica 1. Clasificacién nutricional Ji Antén Pirulero primer trimestre 2026 segun indicador P/T
INDICADOR
CLASIFICACION NUTRICIONAL = . -~ = = |ZTJE = =
PESO ADECUADO PARA LA TALLA . o 10
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 3
RIESGO DE SOBREPESO 26
SOBREPESO 6
Total general - ; 105
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Se explica al talento humano la importancia de lograr un estado nutricional adecuado en cada
uno de los usuarios del Jardin Infantil, destacando las implicaciones en el estado de salud de los
nifios y nifias que se encuentran en malnutricion .

Tabla 1: Nifios y nifias en riesgo de DNT Aguda y sobrepeso, primer trimestre 2026

NOMBRE APELLIDO [APELLIDO | DIGNOSTICO

LIAM SAMUEL GARCIA TRULLO RIESGO DE BAJO PESO
AXEL SUESCUN | BARRERA RIESGO DE BAJO PESO
DANNA LUCIANA SALAZAR | QUINONES | RIESGO DE BAJO PESO
SALOME MONTSERRAT | PACHECO | MENDEZ SOBREPESO

ARIADNA LARA FLOREZ SOBREPESO

ANA ISABELLA VELASCO |CORREDOR |SOBREPESO

AILEN ADHARA VILORIA DIAZ SOBREPESO

LAURA VALENTINA GUZMAN | AVELLANEDA | SOBREPESO

MIA ISABELLA CEDENO RAMIREZ SOBREPESO

Esta actividad tuvo como objetivo principal informar sobre el estado nutricional de los menores,
sensibilizar sobre la importancia de una alimentacién adecuada, y brindar orientaciones practicas
que contribuyan a mejorar los habitos alimentarios en el entorno escolar.

Durante la reunién, se explicaron los hallazgos obtenidos a través de la clasificacion nutricional,
destacando los factores de riesgo asociados a la desnutricion aguda y al sobrepeso y sus
implicaciones en el crecimiento, desamollo psicomotor, aprendizaje y salud integral de los nifios.
Se insistio en la necesidad de promover en los padres de familia medidas correctivas como:

+ Promover una alimentacién saludable, completa y equilibrada, basada en el
consumo diario de frutas, verduras, cereales, leguminosas, cames magras, lacteos y
grasas saludables, ajustando las porciones segun la edad y requerimientos energéticos
de cada nifio o nifia.

 Asegurar el consumo de al menos cinco porciones de frutas y verduras al dia,
priorizando la variedad de colores para garantizar un adecuado aporte de vitaminas,
minerales y fibra.

» Disminuir o eliminar el consumo de productos ultraprocesados, tales como
paquetes, gaseosas, jugos artificiales, alimentos fritos, productos altos en azucares
afadidos, grasas saturadas, trans y sodio. Se enfatiz6 en la importancia
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de no ofrecer bebidas como el tinto, ya que no es adecuado para la edad de los

menores.

« Fomentar la actividad fisica diaria, recomendando minimo 60 minutos al dia de juegos
activos, caminatas o actividades recreativas que contribuyan al bienestar fisico y

emocional de los nifios y nifias.
Conclusiones:

1. La socializacién permitié que los docentes del Jardin infantil conozcan el estado
nutricional de los nifios y nifias actualizado, lo cual les permite realizar recomendaciones

de habitos alimentarios saludables.

infantil habiendo consumido un alimento como
coladas, frutas enteras, o galletas

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Orientar a los padres de familia para que los | TH Jardin Infantil tercer semestre de
nifios y nifias asistan diariamente al jardin 2025

Fomentar la actividad fisica diaria y
supervisada

TH Jardin Infantil

tercer semestre de
2025

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de octubre.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos ca:ﬁ:;&:j;?gnde Dependencia Firma
Jose Luis Acero Nutricionista SDIS Infancia
Zaida Cuervo e J1 Antén Pirulero >/,
s

Anexos: Listado de asistencia y registro fotografico
Elaboré:_Jose Luis Acero
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Arexo Hogiaton fiogiAtico
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A continuacion, se adjuntan las firmas de las participantes del talento

Nombres y Apellidos

Tipo de Vinculacion If/irma

Zaida Cuervo

Responsable del servicio 2<}//4

Maria Fernanda Villamil

Profesional en atencion a la primera infancia CZW

Diana Gomez

Profesional en atencién a la primera infancia

Viviana Forero

Profesional en atencién a la primera infancia

Viviana Jaramillo

Profesional en atencion a la primera infancia

Melissa Ramirez

Profesional en atencién a la primera infancia

Luisa Fernanda Ortiz

Profesional en atencion a la primera infancia

Paola Cely Profesional en atencion a la primera infancia
Mirta Rodriguez Profesional en atencién a la primera infancia
Gloria Uriza Auxiliar Pedagogica
Sharon Caicedo Auxiliar Pedagogica
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